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LifeFit Group intensiviert Wachstumskurs mit neuem Investor
Waterland

Frankfurt am Main / Miinchen, 6. Juni 2024. Die Blitz 24-73 GmbH (kiinftig: Light AcquiCo
GmbH), indirekt gehalten durch von Waterland Private Equity Investments beratene Fonds,
hat eine Vereinbarung zum Erwerb der Frankfurter LifeFit Group TopCo GmbH
unterzeichnet. Die Transaktion soll voraussichtlich in der zweiten Jahreshilfte 2024
abgeschlossen werden. Die LifeFit Group verfolgt damit ihren seit Griindung im Jahr 2019
eingeschlagenen Wachstumskurs weiter, der mit dem neuen Investor Waterland
intensiviert werden soll. Seit 2019 ist das Fitnessstudio-Portfolio der Gruppe von 50 auf
mehr als 140 Clubs im Jahr 2024 gewachsen, in denen mehr als 400.000 Menschen trainieren
und wodurch LifeFit mittlerweile zu den fiihrenden Gesundheits- und Fitness-Plattformen in
Deutschland zahit.

Das 1999 gegriindete europdische Beteiligungsunternehmen Waterland arbeitet an 13
Standorten in elf Landern und verfiigt dabei Giber umfangreiche Erfahrung in der Fitness- und
Gesundheitsbranche. So war Waterland von 2005 bis 2013 in der niederlandischen Health
City/Basic-Fit Group investiert und entwickelte sie zum zweitgroten Fitnessstudiobetreiber
in Europa. Waterland hielt auch eine Mehrheitsbeteiligung an der Exercite Group (Hansefit),
die zu einem der grofSten Spezialisten fiir betriebliche Gesundheits- und Wellnessangebote in
Deutschland und den Niederlanden aufgebaut und schlieRlich im Februar 2024 von der Epassi
Group Ubernommen wurde. Waterland ist zudem aktuell an der deutschen Fitnesskette
FIT/One beteiligt.

Der neue Investor ist Gberzeugt vom deutlichen Wachstumspotenzial im fragmentierten
europdischen Fitnessmarkt. Die Ubernahme der LifeFit Group soll den Grundstein dafiir legen,
die Gruppe Uber gezielte Zukdufe zu einer der fihrenden Fitness- und
Gesundheitsplattformen in der Region zu entwickeln. LifeFit sieht sich hervorragend
positioniert, mit Unterstlitzung durch Waterlands umfassender Expertise und Finanzkraft
seine positive Entwicklung fortzusetzen und seine Marken weiter zu starken.

Das bestehende Management-Team um CEO Martin Seibold wird das Unternehmen weiter
unabhangig fuhren; Waterland wird als beratender Partner strategische Hilfestellungen
leisten. LifeFit-CEO Martin Seibold freut sich: ,Wir sind gliicklich, mit Waterland einen so
kompetenten und erfahrenen Investor an Bord zu bekommen, der uns mit seiner Expertise
und Finanzkraft dabei unterstltzen wird, unseren eingeschlagenen Weg weiterzugehen. Die
Zeichen stehen ganz auf Ausbau der Marktposition und Wachstum.”
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Jorg Dreisow, Mitglied im Supervisory Board von Waterland, erklart: "Wir freuen uns darauf,
gemeinsam mit dem Management-Team an der weiteren Zukunft dieses ausgezeichneten
Unternehmens zu arbeiten und mit unseren Ressourcen und unserem Engagement neue
Potenziale zu erschlieBen.”

Waterland ibernimmt die Anteile von Fonds, die von Oaktree Capital Management beraten
werden, als bisherige Mehrheitseigentiimer sowie einem Konsortium weiterer Gesellschafter.
Die Transaktion ist noch vorbehaltlich (blicher behordlicher Genehmigungen sowie der
erfolgreichen Privatplatzierung vorrangig besicherter Anleihen bei institutionellen Investoren,
mit denen die AcquiCo die Ubernahme teilweise finanzieren will.

Uber Waterland

Waterland ist eine unabhangige Private Equity Investment-Gesellschaft, die Unternehmen bei der Realisierung
ihrer Wachstumsplane unterstitzt. Mit substanzieller finanzieller Unterstiitzung und Branchenexpertise
ermoglicht Waterland seinen Beteiligungen beschleunigtes Wachstum sowohl organisch wie durch Zukaufe.
Waterland verfiigt Gber Biros in den Niederlanden (Bussum), Belgien (Antwerpen), Frankreich (Paris),
Deutschland (Hamburg, Miinchen), Polen (Warschau), GroBbritannien (London, Manchester), Irland (Dublin),
Danemark (Kopenhagen), Norwegen (Oslo), Spanien (Barcelona) und der Schweiz (Zirich). Aktuell werden ca.
14 Milliarden Euro an Eigenkapitalmitteln verwaltet.

Waterland hat seit der Griindung 1999 durchgangig eine iberdurchschnittliche Performance mit seinen
Investments erzielt. Das Unternehmen belegt global Platz vier im HEC/Dow Jones Private Equity Performance
Ranking (Januar 2023) sowie im Preqin Consistent Performers in Global Private Equity & Venture Capital Report
2022 Rang sieben der globalen Private-Equity-Gesellschaften.

www.waterland.de

Uber die LifeFit Group

Die LifeFit Group ist eine fihrende deutsche Fitness- und Gesundheitsplattform, die unter ihrem Dach mehrere
Marken vereint. Die Gruppe setzt sich zum Ziel, ihre Kunden zu inspirieren und im Hinblick auf eine optimalere
Lebensfiihrung mit personalisierten, variantenreichen und zielfihrenden Gesundheits- und Fitnesserlebnissen
zu unterstitzen. Bekannteste und groRte Marke ist Fitness First — mit Fitness First BLACK bietet die Kette ein
hochwertiges Leistungsangebot, wahrend Fitness First RED ein besonderes Workout-Raumkonzept in
Verbindung mit attraktiven modularen Preisen fiir eine breite Kundenbasis bietet. Elbgym mit seiner
einzigartigen und starken Community ist ein Anbieter im Bereich Exclusive Performance Fitness. Die Fitness-
Konzepte Barry’s, Vorreiter in Sachen Indoor High-Intensity Interval Training, The Gym Society, das kompakte,
innovative Studiokonzept aus den Niederlanden ebenso wie die Marke Club Pilates und YogaSix von Xponential
Fitness vervollstandigen das Portfolio der LifeFit Group.

www.lifefit-group.com

Pressekontakt Waterland:
IWK Communication Partner
Florian Bergmann

T +49 89 2000 30 30
waterland@iwk-cp.com


http://www.waterland.de/
http://www.lifefit-group.com/
mailto:waterland@iwk-cp.com

