
 

 

 

Pressemitteilung 

Ausbau der Marktführerschaft in den Niederlanden: Waterland-

Portfoliounternehmen Exercite erwirbt High Five Fitness Network 

Bremen/Aalsmeer/München, 1. März 2023 – Die Exercite-Gruppe für betriebliche 

Gesundheitsangebote, in Deutschland bekannt als Hansefit, verstärkt ihr Netzwerkgeschäft 

in den Niederlanden: Das Angebot des im Dezember 2019 erworbenen führenden 

holländischen Firmenfitnessanbieters Bedrijfsfitness Nederland (BFNL) wird künftig um die 

Kunden- und Partnerverträge der High Five Fitness Network erweitert. Die gesamte Exercite-

Gruppe ermöglicht damit nun über 2,5 Millionen Beschäftigten den Zugang zu Fitness- und 

Wellnessangeboten bei mehr als 10.000 Partnern. Verkäufer der Assets ist die britische 

Westfield Health. 

Gesundheitsdienstleistungen für Firmen profitieren seit geraumer Zeit von einer nachhaltigen 

Marktdynamik: Viele Unternehmen möchten als Arbeitgeber attraktiver werden, um die 

Work-Life-Balance ihrer Mitarbeiter zu verbessern und Fachkräfte langfristig zu halten. Als 

geeigneter und wesentlicher Baustein für solche betrieblichen Bindungsmaßnahmen hat sich 

der Zugang zu Sport-, Entspannungs- und Ernährungsangeboten bewährt, den der Arbeitgeber 

zu subventionierten Konditionen ermöglicht. 

Mit seinem vielseitigen Netzwerk aus Fitnessstudios, Schwimmbädern, Physiotherapiezentren 

und Wellnesseinrichtungen bietet Exercite heute schon über 6.500 mittelständischen 

Unternehmen und Konzernen ein vollumfängliches Sport-Pauschalangebot insbesondere in 

Fitnessstudios, Schwimmbädern und Wellnesseinrichtungen. Zusätzlich können Exercite-

Mitglieder von zu Hause aus auf eine breite Auswahl an digitalen Angeboten in den Segmenten 

Sport, Wellbeing und Achtsamkeit zugreifen. Hansefit als deutsche Marke der Exercite wurde 

2004 in Bremen gegründet und hat sich nach Marktanteil und Qualität zu einem führenden 

Firmenfitness-Anbieter in Deutschland entwickelt.  

Im Dezember 2019 leitete Exercite durch die Akquisition des niederländischen Marktführers 

Bedrijfsfitness Nederland (BFNL) den Startschuss einer Expansionsstrategie ein und hat 

mittlerweile das mit Abstand größte Partnernetzwerk für Firmenfitness in den Niederlanden 

etabliert. Der Zukauf des Netzwerkgeschäfts der High Five Fitness Network baut die 

Marktführerschaft weiter aus. 

“Die Übernahme des Netzwerkgeschäfts von High Five ermöglicht uns einen weiteren 

Wachstumsschub und schafft den Rahmen für ein weiteres verbessertes Produktangebot und 

zusätzliche Synergien“, erklärt Dr. Alexander Wellhöfer, CEO bei Exercite.  



 

 

Klaas Hamstra und Jacco Borger, Gründer und Geschäftsführer von BFNL ergänzen: „Wir 

freuen uns sehr, mit dieser Transaktion weitere Firmenkunden begrüßen zu dürfen. Ihre 

Mitarbeiter haben damit ab sofort Zugang zu einem deutlich größeren Fitnessnetzwerk und 

unserem bewährten Serviceangebot.“ 

„Exercite entwickelt sich weiterhin äußerst positiv und profitiert von einer anhaltenden 

Marktdynamik, die durch aktuelle Trends wie New Work weiter befeuert wird. Mit der 

Akquisition macht Exercite einen weiteren Schritt auf dem Weg zu einem holistischen 

Anbieter für Sport- und Gesundheitsangebote im Bereich des betrieblichen 

Gesundheitsmanagements“, so Dr. Gregor Hengst, Partner bei Waterland. 

 

Über Waterland 

Waterland ist eine unabhängige Private Equity Investment-Gesellschaft, die Unternehmen bei der Realisierung 
ihrer Wachstumspläne unterstützt. Mit substanzieller finanzieller Unterstützung und Branchenexpertise 
ermöglicht Waterland seinen Beteiligungen beschleunigtes Wachstum sowohl organisch wie durch Zukäufe. 
Waterland verfügt über Büros in den Niederlanden (Bussum), Belgien (Antwerpen), Frankreich (Paris), 
Deutschland (Hamburg, München), Polen (Warschau), Großbritannien (London, Manchester), Irland (Dublin), 
Dänemark (Kopenhagen), Norwegen (Oslo), Spanien (Barcelona) und der Schweiz (Zürich). Aktuell werden ca. 14 
Milliarden Euro an Eigenkapitalmitteln verwaltet. 

Waterland hat seit der Gründung 1999 durchgängig eine überdurchschnittliche Performance mit seinen 
Investments erzielt. Das Unternehmen belegt global Platz vier im HEC/Dow Jones Private Equity Performance 
Ranking (Januar 2023) sowie im Preqin Consistent Performers in Global Private Equity & Venture Capital Report 
2022 Rang sieben der globalen Private-Equity-Gesellschaften.  
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